LES CUISINES

Nutri

i Semaine 2 Semaine 1

Semaine 3

Semaine 4

Assiette + 2 items

Assiette généreuse +

2

Déli
Lundi

Boulettes de beeuf(8) a la suédoise
Tofu général tao
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Dessert Yogourt aux fruits

Paté chinois classique
Macaroni au fromage
Penne sauce a la viande
Penne sauce Primavera

Dessert Galette a l'avoine

Paté au poulet
Sauté de tofu et legumes caramélisés
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Dessert Yogourt aux fruits

Parmentier de boeuf
Tofu parmigiana
Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Dessert Biscuit a la vanille
Prix du menu du jour

8,60$

12,00 $

items

Comprend un dessert et faites un choix de breuvage

parmi
jus de

les articles suivants : breuvages ( lait 200 ml ou
fruits variés 200 ou jus de légumes 200 ml

Mardi

Macaroni a la viande
Filet de poisson blanc
Paté chinois
Penne sauce Primavera
Galette a la mélasse

Spaghetti aux boulettes (8) sauce
tomate et basilic

Galette vége, sauce cremeuse
Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Compote de pommes et fraises

Pain de viande sauce tomate

Riz frit aux ceufs, rouleau de
printemps végée

Paté chinois
Penne sauce Primavera

Gateau italien au chocolat

Croque-jambon et crudités
Macaroni chinois végétarien

Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Rice Krispies

ail
%

Cuisiné a partir
d’ingrédients frais.

Les menus sont assujettis a des

modifications selon la disponibilité des
Mercredi produits et de la saison. Jeudi

Poulet BBQ
Frittata au brocoli et fromage
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Muffin au bleuet

Casserole de saucisse

Cari de pois chiche
Penne sauce a la viande
Penne sauce Primavera
Gateau aux framboises

Dinde
sauce chili thai

Poisson a la grecque
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Mousse aux fraises
Croquettes de poulet, sce BBQ ou miel

Bulgogi de beeuf (boeuf coréen)
Penne sauce a la viande
Penne sauce Primavera

Muffin aux carottes

Porc sauce aigre-douce
Croquettes de poulet, sauce BBQ
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Pouding a la vanille

Poulet au beurre

Crépe, saucisse , pomme de terre
roties et cruditées

Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Jello a la cerise

Lasagne classique au boeuf
Croquette de poulet, sce aigre douce
Paté chinois
Penne sauce Primavera

Muffin aux bananes

Hamburger steak sauce a l'oignon

Crépe, saucisse , pomme de terre
roties et crudité

Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Compote de pommes et péches

Vendredi

Hamburger au poulet, sauce sud-
ouest et crudités

Lasagne végétarienne
Pateé chinois
Penne sauce Primavera

Gateau Brownies

Hamburger de beeuf et crudités
Paté au saumon sauce aux ceufs
Penne sauce a la viande

Penne sauce Primavera

Muffin au caramel

Pizza pepperoni et fromage et
crudités

Chili végétarien
Pate chinois
Penne sauce Primavera

Pouding au chocolat
Pates au poulet Alfredo
Croustillant de poisson , sauce tartare

Penne sauce a la viande
Penne sauce Primavera

Gateau a l'érable

Visitez et connectez-vous au
site



	Diapositive 1

